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天津胖小萌肉蟹煲加盟

生成日期: 2025-10-26

肉蟹煲的用料青蟹2只凤爪适量基围虾适量年糕条淀粉适量料酒2勺生抽1勺姜片适量郫县豆瓣酱1勺八角2颗小茴
香少许花椒少许洋葱丝少许小葱段适量干辣椒少许蒜少许藕片适量土豆条适量盐少许糖少许肉蟹煲的做法步
骤12只青蟹洗净剪钳，用刀背敲出裂痕，剥蟹掩，开蟹盖去蟹胃、蟹身两侧的蟹腮及当中的蟹心，处理好的蟹
身一分为四。步骤2蟹钳和蟹身切面处都均匀裹上适量淀粉，备用。步骤3热锅热油，放入裹好淀粉的青蟹，炸
至金黄，盛出备用。步骤4凤爪剪去指甲，对半剁开，入冷水锅焯水，捞出洗净；换一锅清水，放入1勺料酒和
适量姜片，倒入焯好水的凤爪，煮5分钟，捞出备用，凤爪汤留用。步骤5另取一锅，放入去好虾线的基围虾，
炸至虾变红蜷曲，盛出备用。步骤6热锅热油，放入1勺郫县豆瓣酱，小火炒出红油，转中火，倒入2颗八角，少
许小茴香、花椒、洋葱丝、姜片、小葱段、干辣椒和拍碎的蒜，煸炒出香味。步骤7放入炸好的青蟹，倒入1勺
料酒和1勺生抽炒匀，再依次加入基围虾和凤爪，翻炒均匀。步骤8倒入凤爪汤没过所有食材，加盖中火煮10分
钟左右。步骤9放入藕片和炸过的土豆条，焖煮5分钟，**后放入年糕条，加少许盐和糖调味，继续焖煮5分钟。
肉蟹煲完成！肉蟹鲜美汤羹浓，深受朱元璋喜爱，从而成为明朝皇室宫廷御食必备品。天津胖小萌肉蟹煲加盟

肉蟹煲是一道由肉蟹、鸡爪、辣酱做成的美食！肉蟹又名缅甸肉蟹、缅甸黑蟹、缅甸石蟹，原产于缅甸，
孟加拉一带海中。此蟹非河蟹，也不是海蟹，而是生活在淡水和海水的交汇处，集海蟹与河蟹优点于一身，既
有河蟹的肉质鲜嫩，兼具海蟹的鲜美，它的特点就是鲜、嫩，蟹肉味浓香，特别美味！锅洗净，把鸡爪放入锅
里，放入适量水，大火把水煮开，把鸡爪焯出血末，把焯好的鸡爪用冷水冲洗干净待用。相传肉蟹煲起源于明
朝皇宫的滋补砂锅，由砂锅烹饪，新鲜的肉蟹、虾为主料，配上宫廷***香料，并加入各种辅料，由大火煲制而
成。肉蟹鲜美汤羹浓，深受朱元璋喜爱，从而成为明朝皇室宫廷御食必备品。到明朝末年，吴三桂引清兵入关，
宫廷内部人心大乱，纷纷保命出逃，其中一名刘姓御厨隐姓埋名，来到江西境内投靠亲友，为求生存，只得靠
卖肉蟹煲为生。他用新鲜的肉蟹、河蟹、鲜虾、花甲，搭配各式各样的蔬菜，做出各种色香味俱全的肉蟹煲，
让当地的百姓称奇不已！天津胖小萌肉蟹煲加盟爱吃，是用真性情拥抱简单的美好，所以吃货都拥有更加饱满
的世界，**的，暖暖的。

无青春不奋斗：沒有青春是不奋斗的！因為年輕必須奋斗！爱吃∶热爱生活，才会对食物产生不一样的信仰；
而生活的力量，也可以是来自味蕾的追求。爱吃，是用真性情拥抱简单的美好，所以吃货都拥有更加饱满的世
界，**的，暖暖的。爱萌∶改变生活的方式有很多种，我们选择了萌，轻松并快乐。爱萌，是为了更好的生活。
爱炫∶炫是一种认可自我的态度。爱炫，是你们将诸如美食和快乐分享给更多人，也是我们大胆地传递所有的
正能量。爱炫是为了更好的表达自我，晒出来让你看见。爱自己∶自己永远都应该成为主宰，你不完全属于任
何一个别人。爱自己是衷于自我，不拘泥，不苟同；是自信，自爱，自我完善。肉蟹煲是一道由肉蟹、鸡爪、
辣酱做成的美食！肉蟹又名缅甸肉蟹、缅甸黑蟹、缅甸石蟹，原产于缅甸，孟加拉一带海中。此蟹非河蟹，也
不是海蟹，而是生活在淡水和海水的交汇处，集海蟹与河蟹优点于一身，既有河蟹的肉质鲜嫩，兼具海蟹的鲜
美，它的特点就是鲜、嫩，蟹肉味浓香，特别美味！锅洗净，把鸡爪放入锅里，放入适量水，大火把水煮开，
把鸡爪焯出血末，把焯好的鸡爪用冷水冲洗干净待用。

加盟是一个汉语词语，拼音是jiāméng，意思指参加某一团体戓组织。可拓展到商业领域，指商业品牌的代理
加盟。加盟就是该企业组织，或者说加盟连锁总公司与加盟店二者之间的持续契约的关系。根据契约，必须提
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供一项独特的商业特权，并加上(人员培训、组织结构、经营管理、商品供销)的方面的无条件协助。而加盟店
也需付出相对的报偿。加盟特许经营的经营形式种类有很多，依出资比例与经营方式大概可以分为自愿加盟、
委托加盟与特许加盟。
特点：蟹鲜肉香，爽口宜人，汤汁鲜美，营养丰富，回味无穷。

加盟是一个汉语词语，拼音是jiāméng，意思指参加某一团体戓组织。可拓展到商业领域，指商业品牌的代理
加盟。加盟就是该企业组织，或者说加盟连锁总公司与加盟店二者之间的持续契约的关系。根据契约，必须提
供一项独特的商业特权，并加上(人员培训、组织结构、经营管理、商品供销)的方面的无条件协助。而加盟店
也需付出相对的报偿。加盟特许经营的经营形式种类有很多，依出资比例与经营方式大概可以分为自愿加盟、
委托加盟与特许加盟。式通常是个别经营者(加盟主)缴交一笔固定金额的指导费用(通称加盟金)，由总部教导
经营的知识再开设店铺，或者经营者原有店铺经过总部指导改成连锁总部规定的经营方式。通常这样的方式每
年还必须缴交固定的指导费用，总部也会派员指导，但也有不收此部分费用者，开设店铺所需费用全由加盟主
负担;由于加盟主是自愿加入，总部只收取固定费用给予指导，因此所获盈亏与总部不相干。此种方式的优点是
加盟主可以获得全部大多数的利润而不需与总部分享，也无****的义务需听从总部的指示，但缺点是总部因此
可以不负责任，往往指导也较松散，此外店的经营品质也不容易受到控制。
通常这样的方式每年还必须缴交固定的指导费用，总部也会派员指导；天津胖小萌肉蟹煲加盟

但也有不收此部分费用者，开设店铺所需费用全由加盟主负担;天津胖小萌肉蟹煲加盟

当活肉蟹邂逅鲜虾，在百年宫廷秘方的见证下，搭配凤爪、娃娃菜、莴笋、土豆、年糕、玉米，经恰到好处的
火候烹制而成的煲，融合了肉蟹的鲜香与鲜虾的纯粹，再加上凤爪与蔬菜的提味，使得色泽鲜亮、香气四溢、
诱人食欲，吃一口在嘴里，酥香带辣，鲜美适口，可称人间美味。特点：蟹鲜肉香，爽口宜人，汤汁鲜美，营
养丰富，回味无穷。无青春不奋斗：沒有青春是不奋斗的！因為年輕必須奋斗！爱吃∶热爱生活，才会对食物
产生不一样的信仰；而生活的力量，也可以是来自味蕾的追求。
天津胖小萌肉蟹煲加盟

杭州餐典品牌管理有限公司致力于食品、饮料，以科技创新实现***管理的追求。杭州餐典作为品牌管理;
企业管理咨询；餐饮管理；市场营销策划；专业设计服务；市场调查（不含涉外调查）；广告设计、代理；广
告制作；网络技术服务；技术服务、技术开发、技术咨询、技术交流、技术转让、技术推广；办公用品销售的
企业之一，为客户提供良好的餐饮品牌加盟。杭州餐典不断开拓创新，追求出色，以技术为先导，以产品为平
台，以应用为重点，以服务为保证，不断为客户创造更高价值，提供更优服务。杭州餐典始终关注食品、饮料
市场，以敏锐的市场洞察力，实现与客户的成长共赢。


